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Tén:

Muc Tiéu Huyét Ap Cua Téi: mm Hg

Hwéng dan

e Do huyét ap ctia quy vi hai 1an méi ngay—budi sang va chiéu mudn—vao cling mét khoang thoi gian
méi ngay.

e D& co két qua tét nhat, hay ngdi thoai mai v&i hai chan dat trén san nha trong it nhat hai phut trwde khi
do.

e Khi quy vi do huyét ap, dat tay trén ban dé vong quan huyét ap & tdm bang véi tim.

e Ghi lai huyét ap trén bang nay va cho bac s xem & méi lan kham.

e Quy vi ciing c6 thé ding AHA’s Check. Change. Control.® Tracker (ccctracker.com/aha), mét cong cu
tric tuyén mién phi gitp quy vi theo dai va giam sat huyét ap ctia minh. Chi can tim ma chwong trinh
trén ban dd cho tiéu bang clia quy vi va dang ky.
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