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Meet the Expert 



The 2018 FAST Program

Increasing Stroke Awareness



National Stroke Association

Our Mission: to reduce the incidence and 
impact of stroke by developing compelling 

education and programs focused on prevention, 
treatment, rehabilitation and support for all 

impacted by stroke



Brief History of FAST Program

• Developed in 2014

• Collaboration between the National Stroke 
Association, Mississippi, Georgia, and Arkansas

• Reached nearly150,000 individuals since 
inception

• Partnered with over 250 sites



FAST Program Purpose

To ensure that the general public, including 
people at high risk of stroke, are equipped with 
the knowledge and educational resources 
needed to effectively recognize the warning 
signs of stroke and access emergency medical 
care.



Objectives

The National Stroke Association expects that 
participants will exhibit increased knowledge in:

• Recognizing at least three stroke warning signs 
through the FAST (Face, Arms, Speech, Time) 
technique

• Understanding the lifesaving importance of 
taking action to receive immediate emergency 
care (e.g., 9‐1‐1)



Program Components

• FAST USB flash drive

– Presentation slide deck 

– Post‐assessment form

– Presentation summary form

• FAST posters

• FAST brochures

• FAST wallet cards

• FAST magnets

• FAST pens 



USB Flash Drive



Presentation Slide Deck



Post‐Assessment



Presentation Summary Form



Brochure



Wallet Card



Magnet



Pen



Poster



Welcome Letter



Expectations of Partners

• Reach the agreed upon number of participants 
with the presentation
– Distribute supplemental materials at presentations

• Collect post‐assessments from participants

• Return post‐assessments and presentation 
summary form as soon as possible following 
each presentation



What We Provide to Partners

• Presentation and supplemental materials – free

• Remote support to help troubleshoot program 
implementation challenges

• Compilation of the post‐assessment 
information/reports 



Partner Feedback

“As a result of participating in the program, one 
of the participants was able to identify the 
stroke signs in a coworker. They called 911 and 
were able to get her help in the beginning stages 
of the stroke. She recovered and was back to 
work within a few weeks.”



More Partner Feedback

“After teaching the class at the nursing home to 
CNAs, we had a nurses’ aide notice the subtle 
changes in one of her residents. She told the 
nurse and called 911. The resident did have a 
stroke and because of the quick action of the 
staff, she was transported quickly to a stoke 
hospital. She suffered no deficits.”



Next Steps

1. Let me know you’re interested

2. Schedule a short call

3. Follow‐up email to make everything official



Questions?



Contact Information

• Name:  Aurora Quigley, CHES

• Email:  aquigley@stroke.org

• Direct:  (303) 754‐0926

• Fax:  (303) 649‐1328



Up Next:

Marie Darr
Health Systems Consultant
Marie.darr@la.gov
225‐412‐1562

Pharmacist’s Provided Medication Therapy 
Management: A Patient’s Ally Against Chronic 

Diseases

March 9, 12:00‐1:00pm

Go to 
Wellaheadla.com/healthcareprovidertrainings

to register!



THANK YOU!


