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Panh Gia Strc Khoe WISEWOMAN

Vui long trd 16i cdc cau hdi dudi day vé tién st strc khde, dinh dudng va théi quen hoat dong thé chat cda quy vi.
Thong tin ma quy vi cung cap sé gilp quy vi va bac si clia quy vi xac dinh liéu 16i séng cua quy vi c6 khién quy vi
c6 nguy co phat trién bénh tim hay khéng. Théng tin dé ciing sé dugc stir dung dé tao ké hoach hanh déng thuc
hién nhirng thay déi nho trong cudc s6ng cua quy vi dé gilip giam thi€u nguy co phat trién bénh tim cda quy vi.

1. Quy vi c6 bat ky tinh trang nao sau day khong?

Tien Su a. Huyét ap cao (cao huyét dp): 0 C6 0 Khéng o Khéng biét o Khéong mudn tra [0
Strc Khoe b. Cholesterol cao: 0 C6 0 Khdng 0 Khéng biét 0 Khéng muén tré 15i
c. Tiéuduong (loai 1 hodc?2): 0 Cé 0 Khdéng o Khong biét 0 Khong mudn tra 1oi
Néu quy vi tra loi ¢é cho viéc da dugc chan doan cao huyét ap:
1. Quy vi da timg duoc ké toa thudc dé giam huyét ap ciia minh?
0 Cé 1 Khéng o Khéng biét 0 Khéng mudn tra 1oi
a. N@éu quy vi tra 16i c6 cho cau hoi #1, trong vong 7 ngay qua, quy vi da str dung thudc
theo toa dé giam huyét ap ctia minh trong bao nhiéu ngay?
____Séngay o Khéng 0O Khong dp dung O Khong biét/Khong chac chan
0 Khong mudn tra [oi
b. N@&u quy vi tra 16i c6 cho cau héi #1, quy vi da timg dugc nha cung cap dich vu cham
soc strc khde hoac nguén luc cong dong khac do lai huyét ap sau khi dugc ké toa
L thudéc khong? o C6 (Ngay do: __/_/____) o Khong
Huyétap |2 Quy vi cé do huyét ap ciia quy vi tai nha hodic sir dung céc nguon luc hiéu chuan khac

khéng? 0 C6 0 Khong, chua bao gid dugc yéu cau do huyét ap
0 Khéng, khong biét cach do huyét 4p 0 Khong, khong co thiét bi dé€ do huyét ap
0 Khong biét/Khong chac chan o Khong mudn tra 16
a. Neéu quy vi tra 16i cé cho cau hoi #2, tan suat quy vi do huyét ap caa quy vi tai nha
hoéc st dung cac nguén luc hiéu chuan khac?
0 Vai lan mét ngay 0 Hang ngay 0 Vai lan mot tudn 0 Hang tuan 0O Hang thang
0 Khéng biét/Khong chac chan o Khong mudn tra 1o
b. Quy vi cé thuong xuyén chia sé s6 do huyét ap véi nha cung cap dich vu cham séc
strc khée dé nhan y kién phan hoi khong?
0 C6 o Khéng O Khong biét 0 Khéng mudn tra 1oi

Néu quy vi tra loi ¢é cho viéc da dugc chan doan cholesterol cao:
1. Quy vi da dugc ké toa thudc (Statin) dé lam giam luong cholesterol cua quy vi?
0 C6 0 Khong 0 Khong biét o Khéng mudn tra 16
Cholesterol | 2. Quy vi da dugc ké toa thuéc (khac Statin) dé€ lam giam lugng cholesterol ctuia quy vi?
0 C6 0 Khong 0 Khong biét o Khéng mudn tra 16
3. Trong vong 7 ngay qua, quy vi da str dung thudc theo toa dé giam lugng cholesterol ctia
minh trong bao nhiéu ngay? Sé ngay O Khong o Khong ap dung
0 Khong biét/Khong chéac chan o Khong mudn tra 1o

Né&u quy vi tra loi ¢6 cho viéc da dugc chan doan mac tiéu duong (Loai 1 hodc Loai 2):
1. Quy vi da duoc ké toa thudc dé lam giam lugng dudng trong mau cua quy vi?
0 Cé 1 Khoéng o Khéng biét 0 Khéng mudn tra 1oi
a. Trong vong 7 ngay qua, quy vi da stir dung thudc theo toa dé giam lugng dudng trong
mau cua minh trong bao nhiéungay? _____ S6 ngay 0 Khong
0 Khéng ap dung o Khong biét/Khong chac chan o Khéng muén tra o

Tiéu
duong
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Quy vi ¢6 timg dugc nha cung cap dich vu cham séc sirc khée chan doan mat trong nhiig
tinh trang sau khong:

Dot quy/TIA 0 C6 o Khéng o Khong biét o Khéng mudn tra oi
Dau tim 0 Cé 0 Khoéng o Khéng biét 0 Khéng mudn tra o
Bénh dong mach vanh 0 Cé 0 Khoéng o Khéng biét o Khéng mudn tra 1o
Suy tim 0 Cé 1 Khéng o Khéng biét 0 Khéng mudn tra o
Bénh mach méau 00 C6é 1 Khéng 0 Khéng biét o Khéng mudn tra oi
Bénh tlm/khuyet tat bAm sinh 0 Cé 0 Khong o Khéng biét 0 Khéng mudn tra 16i
Quy vi c6 str dung aspirin hang ngay dé giup ngan ngira dau tim hoac dét quy khong?

0 C6 o Khéng o Khong biét/Khong chac chan o Khong mudn tra |6

e oooTe

Dinh dudng

. Trung binh mgt ngay quy vi an bao nhiéu ly trai cay va rau cu?

S6ly o Khong dan 0 Khong biét/Khong chac chan © Khéng mudn tra 1oi
Quy vi c6 an ca it nhat hai [an mot tuan khong?
0 C6 0 Khong 0 Khong biét 0 Khong mudn tra 1o
Khi nghi vé tat ca cac phan san pham ngii c6c ma quy vi an trong mét ngay binh thuong,
bao nhiéu phan la ngii céc nguyén hat? 0 it hon mét nira © Khoang mét nira & Nhiéu hon
mot nira 0 Khéng biét 0 Khéng mudn tra o
Quy vi c6 uéng it hon 36 ounce (450 calo) d6 uéng cé co6n moi tuan khong?
0 Cé 1 Khéng o Khéng biét 0 Khéng mudn tra 1oi
Quy vi hién c6 dang giam sat hoac giam luong tiéu thu natri hodc mudi ctia minh khong?
0 Cé 1 Khéng 0 Khéng biét 0o Khéng mudn tra 1oi
Trong vong 7 ngay qua, quy vi uéng d6 uéng c6 cén bao nhiéu [an?
So6 ngay 0 Khéng o Khong biét/Khong chac chan o Khong mudn tra |G
Trung binh mét ngay, quy vi udng bao nhiéu dé uong cé con?
S6 d6 uéng D Khong udng o Khong biét/Khong chac chan o Khéng mudn tra 1o

Hoat dong
thé chat

. Quy vi hoat dong thé chat (thé duc) bao nhiéu phut mét tuan?

S6 phat o Khéng o Khong biét/Khong chac chan o Khong mudn tra 1o

Khac

. Quy vi c6 hat thuée khong? Bao gom thudc 14, 6ng diéu, xi ga hoac thudc la dién tur (thuéc

hat duéi bat ky hinh thirc nao)
0 Hién dang huat thuéc ©0Da bo thude (1-12 thang trudc)
0 Da bo thude (hon 12 thang trude) o Chua ting hat thuée o Khong mudn tra |G
Trong vong 2 tuan qua, tan suat quy vi:
a. [t hing tha hodc vui thich trong hoat dong?
0 Khong lan nao 0 Mot vai ngay 0 Nhiéu hon mét nira thai gian
0 Gan nhu moéi ngay o Khdong mudn tra 1o
b. Cam thay chan nan, tram cam hoac v6 vong?
01 Khong lan nao 0 Mot vai ngay 0 Nhiéu hon mét nira thai gian
0 Gan nhu moi ngay 0 Khong muén tra |Gi
Trong vong 12 thang qua, toi lo lang vé viéc d6 an cua t6i sé hét trudc khi toi c6 tien dé
mua thém. 0 Thudng xuyén duang © D6i khi ding 0 Chua bao gio dung
0 Khoéng biét/Khong mudn tra |Gi
Trong vong 12 thang qua, d6 dn ma chiing t6i mua khong du dung va ching t6i khong cé
tién dé mua thém. o Thudng xuyén ding 0 Do6i khi ding o Chua bao gid dung
0 Khéng biét/Khéng mudn tra oi
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