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Panh Gia Stirc Khée WISEWOMAN

Vui long tra 161 cac cau héi duei day vé tién sir sirc khoe, dinh dudng va thoi quen hoat dong thé chat ciia quy vi. Thong tin
ma quy Vi cung cap s& gilp quy Vi va bac si ctia quy vi xac dinh lidu 16i séng cia quy vi ¢ khién quy vi cé nguy co phat
trién bénh tim hay khéng. Thong tin d6 ciing s& dugc sir dung dé tao ké hoach hanh dong thuc hién nhiing thay d6i nho
trong cudc séng cua quy vi dé gitp giam thiéu nguy co phat trién bénh tim cua quy vi.

1. Quy vi c6 bat ky tinh trang nao sau diy khong?

Tidn Sir a. Huyét ap cao (cao huyét ap): 0 C6 0 Khdng 0 Khong biét 0 Khéng mudn tra 1oi

Sirc Khée b. Cholesterol cao: 01 C6 0 Khdng 0 Khéng biét 0 Khdng mudn tra 1oi
c. Tiéu duong (loai 1 hoac 2): 0 C6 0 Khdng 0 Khéng biét 0 Khéng muén tra 1oi
d. Tién sir gia dinh vé bénh tim mach: 0 C6 0 Khéng 0 Khéng biét 0o Khong mudn tra loi

Néu quy vi tra loi ¢ cho viéc da duoc chan doan cao huyét ap:
1. Quy vi da tirng dugc ké toa thude dé giam huyét 4p cia minh?
0 C6 0 Khdng 0 Khong biét & Khéng mudn tra 1oi
a.  Néu quy vi tra loi c6 cho cau héi #1, trong vong 7 ngay qua, quy vi da sir dung thudc theo
toa dé giam huyét 4p cia minh trong bao nhiéu ngay?
____Songay 0 Khdéng 0 Khdng ap dung 0 Khdng biét/Khong chic chén
0 Khéng mubn tra 1oi
b. Néu quy vi tra loi c6 cho cau héi #1, quy vi di tirng dwgc nha cung cip dich vu chim séc
strc khée hodic nguon luc cong dong khac do lai huyét ap sau khi dwogc ké toa thudc khong?
o, 0C6 (Ngaydo: / /  )oKhong
Huyétap | 2. Quy vi c6 do huyét ap cia quy vi tai nha hoic sir dung cac ngudn luc higu chuin khac khong?
0 C6 0 Khong, chua bao gid dwoc yéu cau do huyét ap
0 Khéng, khong biét cach do huyét 4p 0 Khdng, khdng c6 thiét bi dé do huyét &p
0 Khdng biét/Khdng chic chan 0 Khéng muén tra 10i
a.  Néu quy vi tra 1&i c6 cho cau héi #2, tin suit quy vi do huyét p cia quy vi tai nha hoic sir
dung c&c nguon luc hiéu chuin khac?
0 Vai lan mot ngdy 0 Hang ngdy 0O Vai lan mot tudn 0 Hang tudn 0 Hang thang
0 Khdng biét/Khdng chéc chan 0 Khéng mudn tra 10i
b. Quy vi c6 thwong xuyén chia sé sé do huyét 4p véi nha cung cip dich vu chiam séc sirc
khée dé nhan y kién phan hai khdng?
0 C6 0 Khong 0 Khong biét & Khéng mudn tra 10i

Néu quy vi tra loi ¢6 cho viéc da duoc chan doan cholesterol cao:
1. Quy vi da dwoc ké toa thudc (Statin) dé 1am giam lweng cholesterol caa quy vi?
0 C6 0 Khong 0 Khong biét & Khéng mudn tra 10i
Cholesterol | 2. Quy vi @i dwoc ké toa thude (khac Statin) dé lam giam lweng cholesterol ciia quy vi?
[ C6 0 Khdng 0 Khong biét 1 Khéng mudn tra 1oi
3. Trong vong 7 ngay qua, quy vi da sir dung thudc theo toa dé giam lwong cholesterol ciia minh
trong bao nhiéu ngay? Séngay 0 Khdng 0 Khéng éap dung
01 Khong biét/Khéng chic chan 0 Khéng muén tra 1oi

Néu quy vi tra loi ¢ cho viéc da duoc chan doan mic tiéu duong (Loai 1 hoic Loai 2):
1. Quy vi da dwoc ké toa thuoc dé lam giam lwgng dwdng trong mau cia quy vi?

Tieu [1C6 01 Khdng 01 Khong biét 1 Khéng mudn tra 1oi
dwong a. Trong vong 7 ngay qua, quy vi da sir dung thudc theo toa dé giam lwgng dudng trong méau
cia minh trong bao nhiéu ngay? So ngay 0 Khdng

1 Khéng ap dung 0 Khdng biét/Khéng chic chan 0 Khéng mudn tra 10i
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Quy vi ¢c6 tirng dwgc nha cung cap dich vu chim séc stic khée chan doan mét trong nhirng tinh
trang sau khong:

Dot quy/TIA 0 C6 0 Khdng 0 Khong biét 0 Khéng mudn tra 1oi

Pau tim 0 C6 0 Khdng 0 Khédng biét & Khong mudn tra loi
Bénh dong mach vanh 0 C6 0 Khéng 0 Khdng biét & Khong mudn tra loi

Suy tim 0 C6 0 Khdng 0 Khong biét 0 Khéng mudn tra 1oi
Bénh mach mau 0 C6 0 Khdng 0 Khong biét 0 Khong muén tré loi

Bénh tim/khuyét tat bam sinh  © C6 0 Khéng 0 Khong biét 0 Khéng muén tra 1oi

Quy Vi c0 sir dung aspirin hang ngay daé gidp ngan ngira dau tim hodc dgt quy, khong?

0 C6 0 Khdng 0 Khéng biét/Khong chic chin 0 Khong mudn tra 1oi

Skl

Dinh
dudng 4.

Trung binh mgt ngay quy vi an bao nhiéu ly trai ciy va rau cu?
S6ly 0 Khongian 0 Khdng biét/Khdng chic chin 0 Khéng mubdn tra 1i
Quy Vi ¢6 dn ca it nhét hai 1an mgt tuan khong?
0 C6 0 Khong 0 Khong biét 0 Khdng mudn tra 1oi
Khi nghi vé tit ca cac phan san pham ngii céc ma quy vi iin trong mdt ngay binh thwong, bao
nhiéu phin 1a ngii c6c nguyén hat? 0 it hon mot nira 0 Khoang mét nira 0 Nhiéu hon mét nira
0 Khéng biét 0 Khéng mudn tra 1oi
Quy Vi c6 udng it hon 36 ounce (450 calo) dd uong c6 con mdi tuan khong?
0 C6 0 Khdng 0 Khong biét & Khéng mudn tra 1oi
Quy vi hién c6 dang giam sat hodc giam hrong tiéu thu natri hoic mudi cia minh khong?
0 C6 0 Khong 0 Khong biét 0 Khdng muén tra 1o
Trong vong 7 ngay qua, quy Vi udng do u0ng ¢6 cdn bao nhiéu 1an?
S6ngay 0 Khéng O Khong blet/Khong chac chin 0 Khéng mubn tra 10i

Trung binh mét ngay, quy vi uong bao nhiéu d6 uong c6 con?

S6 d6 uéng 0 Khong uéng 0 Khéng biét/Khdng chic chin o Khéng mubn tra i

Hoatdéng | 1.

Quy vi hoat @ong thé chat (thé duc) bao nhiéu phat mét tuan?

thé chat S6 phit 01 Khéng 0 Khong biét/Khdng chic chan 0 Khéng mudn tra 1oi
1. Quy vi c6 hat thuéc khéng? Bao gdom thuéc 14, dng diéu, xi ga hoic thude 14 dién tir (thudc hiat
duo6i bat ky hinh thirc nao)
0 Hién dang hut thuéc 0P4 bo thude (1-12 thang trudce)
0 Pi bo thude (hon 12 thang truéc) O Chua tirng hat thudc & Khéng mudn tra loi
2. Trong vong 2 tun qua, tin suit quy vi:
a. It ing tha hoic vui thich trong hoat dgng?
0 Khong lan nao 0 M6t vai ngay 0 Nhiéu hon mét nira thoi gian
) 0 Gan nhu mdi ngdy 0 Khéng mudn tra loi
Khac b. Cam thiy chan nan, trAm cam hoic vo vong?
01 Khong lan nao 0 M6t vai ngay 0 Nhiéu hon mét nira thoi gian
[ Gan nhu mdi ngay 0 Khéng mudn tra 1oi
3. Trong vong 12 thang qua, ti lo ling vé vige db in ciia toi sé hét trwdc khi toi co tién dé mua
thém. O Thuong xuyén diing 0 P6i khi ding 0O Chua bao gio dung
01 Khong biét/Khdng muén tra 1oi
4. Trong vong 12 thang qua, d6 in ma ching tdi mua khéng di dung va chiing toi khdng co tién

dé mua thém. O Thuong xuyén dung 0 Doi khi ding O Chua bao gi¢ dung
0 Khéng biet/Khong muon tra loi
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