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Sb NPI ctia co quan cung cap dich vuy: Ngay chinh thirc dén van phong:

Ung Thuan Kiém Tra Strc Khde

M6 ta chwong trinh

Chuwong trinh Well-Integrated Screening and Evaluation for WOMen Across the Nation (tam dich Chwong trinh
Hop nhét Kiém tra va Danh gia Strc khée Phu niv Toan Quéc, viét tit WISEWOMAN (Phu N&r Théng Minh)) la
mot nd lwe chung cla cac chuyén vién cham soc sirc khde, cla Louisiana Department of Health’s Bureau of
Chronic Disease Prevention and Healthcare Access (Van phong dac trach Ngan Ngtra Bénh Kinh Nién va Tiép
Can Viéc Cham Séc Stre Khde ciia Bo Y Té tiéu bang Louisiana “goi tit Well-Ahead Louisiana”) va Centers for
Disease Control and Prevention (Trung Tam Kiém Soat va Ngan Ngra Bénh Tat, viét tdt CDC) dé gitp phu niv
hiéu va gidm nguy co méc bénh tim cta ho.

WISEWOMAN quéng ba 16i séng lanh manh lau dai tét cho strc khée tim mach va gido duc vé huyét ap, mé
trong mau (cholesterol), bénh tiéu dworng, chi sé can nang co thé (BMI) va hit thube 4. Kiém tra WISEWOMAN
bao gdm kiém tra huyét &p va xét nghiém dwéong huyét va mé trong mau. Chwong trinh WISEWOMAN phuc vu
phu ni lgi tiee thap, khong cé bao hiém y té va bao hiém khong day du, tudi tir 40 dén 64.

Wng Thuan Tiét L6 Thong Tin

T6i wng thuan cho phép cac chuyén vién y khoa ctia ti, cac co s y té, bénh vién, chwong trinh bao hiém strc
khde, va chwong trinh WISEWOMAN, dwoc quyén cung cap cho nhau théng tin vé viéc chdm séc sirc khoe,
bénh tim mach va viéc sang loc yéu té rdi ro va céac dich vu gidm thiéu rdi ro dt quy cda téi, néu téi chon nhan
dich vu hay b4t cr sw cham séc y khoa nao c6 lién quan théng qua WISEWOMAN. Téi hiéu tdi phai tai ghi danh
hang ndm dé dwoc tiép tuc phuc vu.

Toi sé tuan theo cac yéu ciu cta chwong trinh WISEWOMAN bang cach cung cap gidy t& cho viéc theo dai tiép
theo nhw dwoc yéu cau bdi nhan vién cla chwong trinh va sé hoan tat cac cudc hen theo ddi tiép theo nhw
dwoc vach ra trong cudc hen y khoa WISEWOMAN dau tién cla toi.

Bét clr thdng tin ndo dworc tiét 16 cho chwong trinh WISEWOMAN sé dwoc gilr bi mat ngoai trir theo nhw dwoc
ghi trong mau wng thuan nay. Thong tin sé c6 sdn cho t6i, cho nhan vién co lién quan trong chwong trinh
WISEWOMAN, va cho Well-Ahead Louisiana (co’ quan tai tro cho WISEWOMAN). Thong tin sé dwoc st dung
dé dap rng cAc muc dich clia chwong trinh nhw dwoc mo ta bén trén. Cac bao céo va div liéu cong bd coé tir
cac chwong trinh s& dwoc glri cho cac co quan tai tro cha lién bang va khéng nhan dang bét cir khach hang
nao bang tén ho.

Téi hiéu viéc tham gia trong cac chwong trinh nay 1a tw nguyén va t6i cé thé rat ra khéi WISEWOMAN va rat lai
sy wng thuan tiét 16 théng tin bat cir luc nao. Néu t6i dwoc kiém tra va biét c6 bénh tim mach, nhan vién cla
WISEWOMAN sé gilp t6i tim cac ngudn tro gidp diéu tri cho du tdi c6 kha néng tra tién hay khong. T6i hiéu toi
s& dwoc yéu cau cho sy wng thuan dé diéu tri va cung cap cac thong tin khac theo yéu cau.

Bao mat: Bo Y Té tiéu bang Louisiana, Van phong Y Té Coéng Cong, Van phong Ngan Nglra Bénh Kinh Nién va
Tiép Can Viéc Cham Séc Strc Khde triét dé ton trong luat |& hién hanh lién quan dén viéc bao mat cac dich vu
y t& n6i chung va cu thé khi ching cé lién quan dén cac dich vu vé ngan ngtra. T4t ca cac hod so' y khoa va sirc
khde tam than déu dwoc bdo mat va dwoc gilr gin theo chi thj ctia Luat vé Sw Kha Chuyén va Y Thirc Trach
Nhiém trong Bao Hiém Y Té (Health Insurance Portability and Accountability Act, viét tat HIPAA).
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S& NPI clia co quan cung cap dich vu: Ngay chinh thirc dén van phong:

Khi cung cép sb dién thoai di dong cua tdi cho Well-Ahead Louisiana (S& Y Té Céng Cong Louisiana,
WISEWOMAN, co s&, nhan vién kiém tra strc khde ciia WISEWOMAN), “Well-Ahead”, t6i ddng y va xac nhan
rang Well-Ahead va/hay (cac) co quan dwoc hop ddng dé cung cap dich vu cho chwong trinh c6 thé gt cac
tin nhan vao sé dién thoai di déng cla tdi cho bat c&» muc dich nao, bao gém cac cudc nhac hen, glri cac meo
vt stre khde va théng tin cu thé cho (céc) tinh trang strc khde cla tdi. Toi x4c nhan rang sw wng thuan nay cé
thé dwoc rit lai theo sw yéu ciu cla t6i nhwng cho dén khi ma sw wng thuan dé dwoc hiy bd, t6i c6 thé van
nhan céc tin nhan tr Well-Ahead gt vao sé dién thoai di dong cda téi. Ti hiéu rang cé thé phai tra tién cho
céc tin nhan va viéc nhan d liéu c6 thé bij tinh phi.

Toi hiéu cac rai ro lién hé dén viéc lién lac bang email gitra tdi va Well-Ahead va véi bat civ (cac) co quan nao
dwoc hop dong dé cung cép dich vu. Téi da dworc giai dap moi thdc mac. Néu t6i cung cép dia chi email clia
t6i dwdi day, t6i hiéu cac rdi ro, va cho sy wng thuan ctia minh cho co s& kiém tra stirc khde WISEWOMAN,
S& Y Té Coéng Cong bang Louisiana hay (cac) co quan dwoc hop ddng dé cung cap dich vu nham lién lac véi
t6i bang email lién quan dén thong tin strc khde dwoc bao mat cla toi.

KHI KY MAU UNG THUAN NAY, TOI PONG Y CHO PHEP CAC DICH VU SAU DAY bUO'C TIEN HANH
BO'I BAC Si Y KHOA CO BANG HANH NGHE, Y TA PIEU TRI, Y TA, HAY CHUYEN VIEN CHi DAN CUA
CHW/CUA CO SO’ Y TE:

« kiém tra duwong huyét « kiém tra huyét &p + kiém tra cac mirc m& trong mau (HDL, LDL & toan bd cholesterol)

Néu téi cé tinh cung cip sai lac théng tin dung dé xac dinh viéc héi du diéu kién ctia minh, tdi hiéu toi
sé phai chiu trach nhiém tra tién cac chi phi.

T6i hiéu théng tin trong mau nay. Téi cho phép nhan vién co s&@ WISEWOMAN thuc hién cac cudc kiém tra y
khoa c&n ban nhw dwoc néu trén. Toi ciing hiéu rang théng tin ca nhan cuda téi sé dwoc gitk bi mat va sé khéng
duwoc chia sé v&i bat ctr ai khdng c6 lién quan truc tiép véi chwong trinh Well-Ahead WISEWOMAN.

Nguw&i tham dw ky tén Ngay Ghi tén cla ngudi tham dw Ngay

Chir ky ctia nhan vien WISEWOMAN tai co' s& kiém tra Ngay Chir ky cta phién dich vién (néu c6 st dung phién dich) Ngay

Ung thuan nay c6 thé rat lai hay dwoc diéu chinh bt ci Itc ndo bang van ban givi cho cac co quan dwoc dé cap bén trén.
M6t ban sao cla tai liéu nay sé dwoc trao cho nhirng ngudi tham dw khi cé yéu cau.



M&i déi véi WISEWOMAN? []C6 [[]JKhéng Ngay dau tién dén co so:
- WISEWOMAN
ID clia tham dw vién (15): 30000 WEI' HEAD> Q

- WELLAHEADLA.COM

Ghi danh véi chwong trinhn WISEWOMAN

Ho: Tén: Chirtat | Cho phép xét nghiém:
téen 16t: | o Pwdng huyét/Al1C o Lipid Panel (M&
trong mau)
O Tw van/Dich Vu Gié[n Rui Ro
Dia chi Cudc hen theo ddi tiep theo:
Ngay: .
Cudc hen dé:
Thanh phé Tiéu bang | M4 bwu chinh Ngay thang nam sinh caa bénh nhén:
LA
S6 dién thoai chinh: __ o o
Dong y cho dé lai tin nhan? 0 C6 0 Khéng Th&i gian tot nhat dé goi: 0 sdng 0 chiéu toi
Pia chi email:
Tén nhirng ngw®i trong gia dinh: Lgi tire gia dinh:
Ngon ngip chinh ] Trinh d6 hoc van cao nhét ban da hoan tat?
O Anh 0 Tay bannha 0 Arap 0 Trung Hoa 0 Phap | 0 Thap hon Iop 9 (khdng cé trung hoc)
0Y 0O Nhat 0baiHan 0 Balan 0 Nga 0 Vai nam trung hoc 0 Tot nghiép trung hoc hay
0 Tagalog O tiéng Viét 0 Creole 0 BO Bao Nha twong dwong O M6t vai nam dai hoc hay cao
0 Hmong 0 Khéc (Co biét cu thé): hon
Ban c6 can thdong dich vién? 0 C6é 0 Khéng

Sac dan (Banh dau mét 6 hay nhiéu hon mét 6) ,
0 Ngwdi Chau A 0 Nguwoi da den/Nguwoi My da den 0 Da dd Chau My hay thd dan Alaska (cho biét cu thé
bd lac:
0 Nguoi da trdng 0 Thé dan Ha Uy Di hay ngudi thudc cac dao Thai Binh Dwong (cho biét cu thé b lac:
) 0 Khong biet .
Ngwei La Tinh hay ngwei goc Tay Ban Nha hoac Bo Pao Nha? 1 C6 0 Khdéng

Néu ban MOl tham gia WISEWOMAN, |am thé nao ban biét vé chwong trinh nay? (chi chon mét 6 ma
thoi)

) O Thw, Bich chwong, T& buwdm
DCosdyte . 0 Ban bé/Than nhéan quang cao hay tap tai liéu nho
O Nhan vién/To chirc cong dong O Tim trén lién mang O Khac (xin cho biét cu thé):

Ghi danh Dich Vu H& Tro Hanh Vi Lanh Manh ctia WISEWOMAN

Cac tham dw vién cia WISEWOMAN dworc hoan nghénh tham gia MIEN PHi trong nhém hé tro thay doi
céach séng tai céng dong cta ban. Cac chwong trinh nay dwoc goi la “Dich Vu H6 Tro Hanh Vi Lanh
Manh.” Chung dwoc thiét ké dé thuc day cac th6i quen lau dai tét cho strc khée tim mach. Ching toi
hiéu thay déi thi kh6 va ching tdi muén ban cé dwoc sw hd tre va cong cu ban can dé gitp cho
nhirng thay déi nay dwoc dé dang hon chut it! Xin vui long danh ddu mét trong cac 6 dwéi day.

La mot WISEWOMAN, t6i da dwoc gi¢i thiéu dén:

C6, la mot WISEWOMAN, t6i mudn dwoc nhan vién ciia WISEWOMAN lién lac dé gii thiéu cho:

Khéng, 1a mot WISEWOMAN, t6i chwa mudn dwoc gidi thiéu vao lac nay.




Méi déi véi WISEWOMAN? [ ]C6 [_JKhong Ngay dau tién dén co sé:
WISEWOMAN
ID clia tham dw vién (15): 30000 WEI' HEAD> Q

- WELLAHEADLA.COM

CA4c rao can hién thdi khién khong thé tham gia bao gém: [ ]thiéu thei gian [_]khéng cé hing thi véi cac

chwong trinh dwoc céng hién

[_Ikhong c6 phuong tién dé dilai [_]Khac (xin cho biét cu thé)
La mot WISEWOMAN, toi da dwoc cung cap mdt tai liéu ctia Well-Ahead Louisiana Hwéng Dan Céc

Nguén Trg Gilp trong Céng Ddng dé tim cac ngudn hé tro tai dia phwong dé gidp strc khée duoc tot!

Chir ky caa tham dw vién WISEWOMAN Ngay
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Céc Bién Phap Lam Sang va Gidi Thiéu Dich Vu H8 Tro Hanh Vi Lanh Manh

Chiéu cao (0°0")

Can nang (Ibs.)

Vong bung (inches)

1. Con sé cac chu ky kiém tra ctia WISEWOMAN ma tham dv vién da nhan dwoc:
2. Loai hinh kiém tra: 0 Sang loc 0 Taisang loc 0 Danh gia theo ddi tiép theo—LSP/HC da hoan tat
0 Danh gia theo dai tiép theo-LSP/HC chwa hoan tat
Théng tin 3. QuyY tai tro ndo da dwoc dung dé chi tra cho viéc huéng dan tim kiém dich vu?
kiém tra 01 NBCCEDP 1 WISEWOMAN 0 Dich vu Y té thd dan da dé/qlly ctia bo lac 0 Khéac
4. Pa cb bt ci su kiém tra theo ddi tiép theo nao (trong khodng thei gian tir 3 dén nhwng khéng tré
hon 11 thang sau lan kiém tra kh&i dau trwdc day/tai kiém tra va trong vong tr 4 dén 6 tuan sau khi
hoan tat LSP/HC) dién ra tai co s& hay khéng? 0 C6 1 Khéng
Ngay do huyét ap: / / Chi sb huyét ap: / mm Hg
Do huyét &p lan tht nhi (khéng bat budc): / mm Hg
Huyét 4p Béo déna/Theo ddi tiép theo mirc huyét ap (huyét &p tAm thu > 180 hay huyét 4p tAm trwong >120):
[ Can thiét vé mét y khoa, ngay theo dbi tiép theo: I 01 Khéng can thiét vé mat y khoa
0 Can thiét vé mat y khoa, nhwng tir chéi 0 Tham dy vién t& chéi
_ L Néu khéng cd cholesterol, danh dau Iy do
Nhin an (it nhat 9 tieng)? 0 C6 0 Khéng _ ] R
N . i O Mau méu lay khéng du
Tong lwgng mé trong méu (cholesterol): mg/dL ) .
. O Tham dw vién ttr choi
Cholesterol ty trong cao (HDL): mg/dL R i o
R ) 0 Khéng co sy do lwdng nao dwgc ghi vao
Cholesterol ty trong thap (LDL): mg/dL .
Cholesterol ) _ ho so
o Triglycerides: mg/dL . R o i ] L
(m& mau) o N R . R . . | Néu khdéng cd triglyceride, danh dau ly do
. . | Vo&icac tham dw vién khéng nhin an, KHONG dung thudc N , ]
va chat béo o R L, i 0O Tham dy vién c6 dung liéu phap thudc ha
ha m& trong mau va KHONG c¢6 y str mac bénh m& mau o
) ) m& mau
céo, néu chi so triglyceride la >0400 mg/dL, lam lai xét N . L
o . e O Tham dy vién khéng co y st bj cao m&
nghiém lipid méau trong vong 30 ngay dé lay cac trj so ldc .
mau
nhin an. <
O Chi s6 lay dwoc la >0400 mg/dL
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S& NPI clia co quan cung cap dich vu: Ngay chinh thirc dén van phong: e e
Nhin &n (it nhat 9 tiéng)? 0 C6 O Khéng
Chi dién mot trong sb cac bién phap sau day ma thoi.
HALC/Xet HgA1C @é theo dbi bénh tiéu dudng chi bdi POC: Néu~kh6nq kifﬁm tra HgA1, danh déu Iy do
nghiém HgA1C béi POC: % O Mau mau lay khéng du
| Chi danh cho céac tham dw vién khéng bi bénh tiéu Néu khong xét nghiém dwdng huyét luc da
dwong . - . A1
huyét duwong: ’ nh|n~an, danh’ dau ly do
DPuwong huyét luc da nhin an: mg/dL O Mau mau lay khong du
Kiém tra bénh tiéu duwong:
HgA1C bang cach Iy mau tinh mach: %
Giai doan O Giai doan 1 Nam 1 (09/30/2023 va 03/31/2024) 0 Giai doan 2 Nam 1 (04/01/2024 va 09/29/2024)
Kidm tra; O Giai doan 1 Nam 2 (09/30/2024 va 03/31/2025) 0 Giai doan 2 Nam 2 (04/01/2025 va 09/29/2025)
(danh déu O Giai doan 1 Nam 3 (09/30/2025 va 03/31/2026) 0 Giai doan 2 Nam 3 (04/01/2026 va 09/29/2026)
Va0 Mot 0) O Giai doan 1 Nam 4 (09/30/2026 va 03/31/2027) 0 Giai doan 2 Nam 4 (04/01/2027 va 09/29/2027)
0 Giai doan 1 Nam 5 (09/30/2027 va 03/31/2028) 0 Giai doan 2 Nam 5 (04/01/2028 va 09/29/2028)
1. Tham dy vién da hoan tat sw tw van gidm rdi ro?
01 C6, ngay hoan tat: / / 0 Khéng, tham dw vién tir chdi dwoc lién lac bdi chuwong
Tw van trinh _ N
L 0O Khéng, tham dw vién da khong tra 161 sau ba lan ¢6 gang lién lac
giam ruiro 2. Ban da c6 thdo luan cac yéu té rai ro mac bénh tim mach (CVD)? 0 C6 O Khéng
3. Ban da c6 thdo luan vai tro cua viéc dinh dwéng va hoat ddng thé lwc hay khéng? 0 C6 O Khéng
4. Ban da c6 dé cap dén viéc tuan tha dung dung thubc dwoc ké toa? 0 C6 O Khong
1. Tham dw vién da c6 dwoc gidi thiéu dén moét chwong trinh 16i séng lanh manh hay chi dan vé stec
khée hay khong? 0 Cé 0 Khong
Ngay gidi thiéu: / / Tén cla chwong trinh:
Chuong Ma sé chwong trinh:
trinh 16i Cac chuong trinh khac da dworc gidi thiéu thém:
sbng lanh Ngay gi¢i thiéu: / / Tén cla chwong trinh:
manh/ Ma sb chwong trinh:
Hwéng dan Ngay giéi thiéu: / / Tén cla chwong trinh:
strc khoe M4 sé chwong trinh:

00 Khéng co

2. Bao nhiéu chwong trinh 16i séng lanh manh hay cac budi hwéng dan sirc khée ma tham dw vién da

nhan dugc trong thoi gian chu ky kiém tra hién thoi?

budi
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Ngay chinh thirc dén van phong:

3. Xin liét ké tAt c& nhirng ngay cla chwong trinh 16i séng lanh manh hay cac budi hwéng dan sirc khoe
ma tham dw vién da hoan tat ké ti khi tham gia véi WISEWOMAN
/ / , / / , / / , / / ,
/ / , / / , / / , / /

B4 hut

thubc

1. Ngay gidi thiéu dén cac Ngudn H6 Tro' Gitp Cai Thubc I

a. Loai ngudn hé trg gitp cai thubc
O buweng day gidp bd hat thube (Quitline) O Chwong trinh thudc 14 trong céng dong
[JChuong trinh cai thubc qua lien mang (internet)
[JCac ngudn hd tro cai thube khac
b. Hoat dong cai thubc da hoan tat
[JC6 [JKhéng, tham dy vién chi hoan tat c6 mét phan [ Khong, tham dy vién khong tiép tuc
chwong trinh bd hit thuée khi dwoc lién lac béi co sé gitp cai thubc 0 Khéng, co s& gilp cai
thudc khong thé lién lac duwoc véi tham dw vién
2. Liét ké thém bét c& cac ngay nao khac ma trwdc day tham dw vién da dworc gidi thiéu:
/ / , / / , / / , / / ,
/ / , / / , / /
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Tham Dinh Strc Khée WISEWOMAN

Xin trd 1&i cac cau hdi dudi day vé y sir strc khde, van dé dinh dwéng va cac thoi quen van dong than thé cla
ban. Théng tin ban cung cap sé gitp ban va bac si ctia ban xac dinh xem 16i séng ctia ban c6 khién ban c6 rui
ro bi bénh tim hay khéng. Théng tin ciing s& dwoc dung dé 1ap mét ké hoach hanh déng l1am thé nao thyc hién
nhirng thay déi nhé trong cudc séng dé gitip ban gidm thiéu radi ro bj bénh tim.

1. Ban c6 bi bat ct tinh trang bénh nao sau day hay khéng?

(cholesterol)

Y st surc a. Cao huyét ap (huyét 4p cao) 0 C6é 0 Khéng
khoe b. M& méau cao 0 C6 o Khong
c. Tiéu dwong (loai 1 hay 2) 0 C6 0 Khéng
Néu ban tré I&i c6, da dwoc chan doan cao huyét ap:
1. Ban da c6 bao gio dwoc ké toa thudc giam huyét ap hay khong?
0 Co6 o Khéng
a. Néu ban da tra |&i c6 cau #1, trong th&i gian 7 ngay vira qua, ban da uéng
thudc dworc ké toa trong may ngay dé lam giam ap huyét cua ban?
_____Sbngay 0 Khéng co ngay nao
b. Néu ban da tra |&i c6 cho cau #1, huyét 4p cta ban da c6 dwoc bao si hay mét
Huyét ap co quan y té cong d(‘“)ng’do lai hay khong sau khi da dworc ké toa thubc?
0 C6 (Ngay dwgc do huyetap: _ / /) o Khéng
2. Ban c6 do huyét ap tai nha hay dung céc thiét kiém tra khac hay khéng?
0 C6 0 Khodng 0 Khong biét cach do huyét &p 0 Khéng, khéng cé may do huyét 4p
a. Néu ban da tra |&i co cau #2, vay ban do huyét 4p tai nha hay dung céc thiét bi
kiém tra khac thworng xuyén dén mirc nao?
0 Nhiéu 1an trong ngay 0 Hang ngay o Mét vai 1an méi tudn 0 Hang tuan o Hang thang
b. Ban c6 thwéng xuyén néi cho chuyén vién cham séc sirc khée biét cac chisé
huyét &p ciia ban dé dwoc tw van hay khéng? o C6 0 Khéng
Néu ban tra |&i c6, da dwoc chan doan bi cao m& mau:
1. Ban da c6 bao gi® dworc ké toa thudc (Statin) dé lam ha m& mau hay khong?
M& trong 0 C6 0 Khéng )
mau 2. Ban da c6 bao gi® dworc ké toa thuéc (khac hon Statin) dé 1am ha m& méau hay

khéng?
0 C6 0 Khbng

3. Trong 7 ngay vira qua, ban da uéng thuéc dworc ké toa bao nhiéu ngay dé gitp
giam m& mau cua ban? Sé ngay 0 Khéng c6 ngay nao

Tiéu dwong

Néu ban tra |&i c6, da dwoc chan doan mac bénh tiéu dwong (loai 1 hay loai 2):
1. Ban da cé bao gi® dwoc ké toa thudc 1am ha dwong huyét hay khéng?

0 C6 o Khéng
a. Trong 7 ngay vira qua, ban da udng thuéc dwoc ké toa bao nhiéu ngay dé lam
giam dwoéng trong mau cua ban? Sé ngay 0 Khéng c6 ngay nao

0 Khong ap dung vaéi toi

Bénh tim

1. Ban da cé dwoc mot chuyén vién cham séc sirc khée chan doan mac béat cir bénh
nao sau day hay khéng?
a. Tai bién mach mau nao/Dét quy thoang qua (TIA) 0 C6 0 Khéng




S& NPI clia co quan cung cap dich vu:
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Ngay chinh thirc dén van phong: WEI- HEED > WISEWQMAN

b. Nhéi mau co tim 0 C6é O Khdng
c. Bénh dong mach vanh tim (CAD) 0 C6 o Khdng
d. Suytim 0 C6 o Khéng
e. Bénh tinh mach ngoai vi 0 C6 o Khéng
f.  Bénh tim/khuyét tat bAm sinh 0 C6 0 Khong
g. Huyét &p cao trong lic mang thai 0 C6 0 Khéng
h. Tiéu dwdng trong lic mang thai 0 Co6 0 Khéng
i. Tién san giat/san kinh 0 C6 o Khong

Ban c6 dang dung thuéc aspirin hang ngay dé gitp ngtra bi nhdi mau co’ tim hay
tai bién mach méau ndo hay khéng?
0 C6 o Khéng

Bao nhiéu tach trai cay varau cai ban an trung binh trong mét ngay?

Sé tach 0 Hoan toan khéng c6 &n
Ban cé an ca it nhat hai 1an mét tuan hay khong? © C6 0 Khéng
Nghi vé cac san pham loai hat ban an dién hinh trong mét ngay, bao nhiéu san
pham la nguyén hat? 0 it hon phan nira © Khodng phan niva © Nhiéu hon phan nira
Ban uéng it hon 36 ounces (450 calories) nwéc udng cé6 dworng hang tuan?
0 C6 o Khéng

Dinh dwong Ban hién c6 dang theo ddi hay giam viéc dn hay dung sodium hay muéi hay
khong?
0 C6 0 Khbng
Trong 7 ngay vira qua, ban da dung thiec udng c6 con thweng xuyén dén mirc
nao?
S6 ngay 0 Hoan toan khéng cé udng
Trung binh, ban uéng bao nhiéu bia rwou méi ngay?
S6 bia, rwou 0 Hoan toan khéng cé udng
Hoat déng Ban van dong than thé (tap thé duc) bao nhiéu phat trong mét tuan?
than thé S6 phat 0 Hoan toan khéng c6 van dong thé lyc
Ban c6 dung bat ct cac thiét bi dién tlr nao sau day hay khéng?
a. May vi tinh d& ban/May vi tinh xéch tay 00 C6é 0 Khdéng
b. Dién thoai thdng minh 0 C6 o Khéng
c. May tinh bang/May vi tinh khéng day loai xach tay khac 0 C6 o Khéng
Ban hay bat ctr ngw®i nao trong gia dinh nay cé mang internet hay khéng?
[ C6, bang céch tra tién cho cong ty dién thoai di déng hay cong ty cung &ng dich vu
internet
0 C6, nhwng khéng c6 tra tién cho cong ty dién thoai di ddng hay céng ty cung &ng dich
Xa hoi VU internet

0 Khéng, trong nha nay, can hé nay, hay nha di déng nay khéng cé str dung mang
internet

Trong 12 thang vira qua, da cé lic nao ban lo lang minh sé hét thirc an vi thiéu tién
hay cac nguén trer gitp khac hay khéng?

0 C6 o Khéng

Ban da cé bao gi® bi 1& cudc hen bac si vi gap kho khin trong viéc di chuyén hay
khong?

00 Cé 0 Khéng
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5. Loaidich vugitrtré
0 Méi sinh (So sinh dén 11 thang) 0 Mé&i chap chirng biét di (11 dén 36 thang)
0 Trwdce tudi dén trudong (3 dén 5 tudi)
0 Pwoc gitr sau gior hoc & trwdng (M3u gido — Iép 9) 0 Khéng ap dung cho truwéng hop
cua téi
6. Ban da c6 bao gio gap van dé khé khan véi viéc gilr tré nay trong nam vira qua
hay khéng? (Chon tat ca nhirng diéu nao ding)
0 Chi phi 0 Sy ¢6 sén dich vu 0 Dia diém © Chuyén ch® 0 Gio hoat ddng 0 Khac
0 Khéng ap dung
7. Hoan canh gia cw cua ban hém nay la gi?
0 T6i 6 nha O T6i ¢6 nha, tuy nhién téi lo l&ng sé& bi mat nha
O Téi khéng c6 nha
8. Nhirng diéu sau day sé hoi vé viéc ban cam thay minh an toan nhw thé nao:
a. Ngwoi ban d&i caa ban ¢é thwong xuyén hanh hung ban hay khéng?
0 Khéng bao gi&r 0 Hiém khi 0 Déi khi 0 Kha thwong xuyén 0 Thudng xuyén
b. Ngw&i ban d&i cua ban th6a ma, chi ria hay néi khinh thwéng ban thwong
xuyén dén muc nao?
0 Khéng bao gid 0 Hiém khi 0 Déi khi & Kha thwdng xuyén o Thwdng xuyén
9. B6n diéu sau day lién quan dén viéc tuan tha dung thuéc:
a. Ban c6 bao gi®& quén uéng thuéc cta minh hay khéng?

0 C6 0 Khéng

b. Ban cé déi khi bat can trong viéc dung thuéc hay khong?
0 C6 0 Khéng

c. Khi ban cam thdy d& hon, ban c6 thinh thoang ngwng ding thuéc hay khéng?
0 C6 o Khéng

d. Thinh thoang khi cdm thay minh bij té hon khi dung thuéc, vay ban cé ngwng
dung thuéc hay khéng?
0 C6 o Khéng

10. (C4c) dich vu x& héi nao ban can?

Ma sé (ID) Dich vu X& héi
0 DUng may vi tinh 0 S dung internet 0 Bat an vé thwc phdm © Van chuyén, di lai
O Gilr tré
0 Gia cw 0 Bj bao hanh b&i ngwdi phdi ngdu 0 Tuan tha trong viéc dung thube
men 0 Strc khde tam than
0 Dich thuat ngén ngt¢r & Lam dung chét cAm

Ngay dwoc giéi thiéu dich vu xa héi: / / , / / ,
/ / , / / , / / , / / ,
/ / , / /

Ngay st dung dich vu x& hdi va sw hé tro: / / :
/ / , / / , / / ,

/ / : / / : / / , / /
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Khac

. Ban c6 huat thudc hay khdng? Ké ca thuéc 14, dng diéu, xi ga, hay thubc la dién tir

(thuéc hat thuéc bat ctr dang nao)

0 Hién dang con hat thuée © Ba bd hat thude (1-12 thang trwdc) 0 Da bd hat thube
(hon 12 thang trwéece)

0 Khéng bao gi¢ hat thube

. Trong 2 tuan vira qua, ban da thwong xuyén dén mirc nao:

a. Co it hieng tha hay vui thich dé lam nhipng cong viéc?

0 Hoan toan khéng © Vai ngay 0O Hon phan nira thei gian © Hau nhu méi ngay
b. Cam thay chéan nan, tram cam, hay tuyét vong?

0 Hoan toan khéng o Vai ngay o Hon phan nira thdi gian © Hau nhw méi ngay

. Trong 12 thang vira qua, t6i lo 1dng khéng biét minh sé hét thirc &n lGc nao trwéc

khi tdi c6 tién dé mua thém.
0 Thwdng xuyén dung nhw vay O Thinh thoang dung nhw vay 0 Hoan toan khéng dung

. Trong 12 thang vira qua, thwc pham ching t6i mua da khéng du dé an va ching toi

da khéng c6 tién dé mua thém. o Thwdng xuyén ding nhw vay O Thinh thoang dung
nhw vay 0O Hoan toan khdng dung
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